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Os representantes dos
funcionarios na COE (Comissao de
Organizacao dos empregados) do
[tau e a direcao do banco se

reuniram na ultima semana para
discutirem questdes vitais para os
trabalhadores.

Entre os temas discutidos
estavam na pauta: Agenda de
Reunidao para 2024, Gera, SQV
(Satisfacdao no Trabalho),
Fechamento de Agéncias, Clausula
87 da CCT, Adoecimento/Assédio e
Programa de Retorno estiveram em
debate.

Membros da COE expressaram

Dormir mal pode gerar doencas

Como vocé esta dormindo! O
sono é essencial para a saude. O
fato de dormir mal afeta o
funcionamento emocional e gera
consequéncias para a saude
mental alongo prazo.

Uma pesquisa recente da
Universidade de Montana, nos
Estados Unidos, concluiu que
cerca de 30% dos individuos
sofrerao de insOnia em alguma
fase da vida, o que significa que 73
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milhdes de pessoas enfrentam
dificuldades para ter boa noite de
sono.

O estudo também mostra que a
falta de sono foi associada a menos
emocgdes positivas, como alegria e
contentamento e ao mesmo tempo
colabora para crescimento dos
sintomas negativos de ansiedade,
depressdo e transtorno do estresse
pos-traumatico. Isso pode ocorrer
até quando a pessoa tem pequenos
intervalos sem descanso total.

Para dormir melhor,
especialistas recomendam evitar
telas e luzes, preparar o ambiente,
evitar distracdes antes de dormir,
praticar esporte e evitar a ingestao
de liquidos perto da hora de deitar.
Cuide-se.

Voceé ja
acessou
nossas
redes
sociais?
Fique por dentro de

noticias, eventos e
conteudos gerais
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Confederagéo Nacional dos Trabalhadores do Ramo Finar

preocupac¢ao com demissdes e
fechamento de agéncias, solicitando
uma lista de demitidos. Além disto, a
revisao das metas de unidades
bancdrias e questdes relacionadas a
saude, diversidade e atualizacao da
CCV (Comissao de Conciliacao
Voluntaria) foram abordadas.

A proxima reuniao da COE, esta
agendada para 28 de fevereiro e com o
GT (Grupo de Trabalho) de saude foi
marcada para 15 de margo.

Desigualdade social
e suas consequéncias

Um dado que de fato mostra uma
contradicao social, aponta que os
cinco bilionarios mais ricos do mundo
viram as fortunas crescerem 114% em
apenas 3 anos (2020/2023), enquanto,
aproximadamente, 5 bilhdes de
pessoas, 60% da populacdao global,
passaram a viver com dificuldades por
conta da queda nos rendimentos (de
2,26% para 2,23%).

Os dados sao do relatério
"Desigualdade S.A", da Oxfam. O
estudo mostra que o poder
corporativo e o monopdlio também
cresceram, com 37% dos CEOs das 50
maiores empresas do mundo
figurando na listados mais ricos.

No Brasil, a politica implantada
nos ultimos governos mostrou que,
quatro das cinco pessoas mais ricas
elevaram as fortunas em 51%. Em
contrapartida, 129 milhdes de
brasileiros cairam na pobreza e 33
milhdes estao convivendo com afome.
E uma politica perversa, e que pra
mudar precisa de muita
conscientizacao politica, para tanto
sempre é bom lembrar que 2024
teremos a oportunidade de eleger
novos membros das camaras
municipais e prefeitos.
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