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Outubro Rosa chama a atencao
contra o cancer de mama

O cancer de mama € o tipo que
mais acomete mulheres, depois do
cancer de pele nao melanoma. O
Inca (Instituto Nacional de Can-
cer) estima 73.610 novos casos s6
neste ano no Brasil. Em 2020, fo-
ram 17.825 mortes de brasileiras
provocadas pela doenca.

Dai a importancia da Campa-
nha do Outubro Rosa. A iniciativa,
realizada em todo o mundo, tem o
objetivo de aumentar o conheci-
mento da populacido feminina em
geral e conscientizar sobre a neces-
sidade de deteccao precoce do can-
cer de mama.

H4 varios tipos da doenca, que
é causada pela multiplicacao
desordenada de células da mama,
com desenvolvimento de diferentes
formas. Por isso, é essencial estar
atenta aos sinais de alerta do cor-
po, como surgimento de caroco (né-

dulo) na mama, pequenos carocos
no pescogo ou axilas, alteragao no
formato ou saida espontanea de li-
quido pelos mamilos.

O cuidado com a satude deve ser
prioridade, sempre. Por isso, é im-
portante visitas regulares aos mé-
dicos e exames de imagem —
ultrassom e mamografia. Se for o
caso, biépsia. Também deve man-
ter o peso corporal saudavel, ser
fisicamente ativa e evitar consu-
mo de bebida alcodlica.

Participe da pesquisa sobre adoecimento

Com o objetivo de analisar o
modelo de gestao adotado pelos
bancos e a relacdo com o adoeci-
mento dos trabalhadores, o movi-
mento sindical lancou a pesquisa
“Avaliagao dos Modelos de Gestao
e das Patologias do Trabalho Ban-
cario’. O levantamento, parte da
Campanha Menos Metas, Mais
Saude, busca construir um ambi-
ente de trabalho mais saudavel
para os bancarios.

Além de perguntas relaciona-
das ao ambiente fisico do trabalho,

o questionario também procura
saber sobre a ocorréncia do adoe-
cimento da categoria, principal-
mente a mental, eventuais acom-
panhamentos médicos, uso de me-
dicacao e afastamentos do traba-
lho. O resultado final sera um re-
latério técnico.

E fundamental a participacéo
de todos os trabalhadores para que
o movimento sindical identifique
os problemas e sugira solucdes em
mesa de negociacao dos bancos. A
pesquisa vai até o dia 31/10.

Outubro Rosa: bancarias precisam cuidar da saude

Apesar de nao ser uma das mais atingidas pelo cancer de mama,
categoria bancaria, que possui 214 mil mulheres, quase 50% dos traba-
lhadores do setor, precisa cuidar da satide e manter qualidade de vida,
apesar da rotina exaustiva. Durante o Outubro Rosa, o movimento sin-
dical realiza a¢oes com o objetivo de incentivar a prevencao.

O diagnoéstico no inicio é fundamental ja que em 95% dos casos tém
possibilidade de cura. Por isso, a orientacdo é para que as mulheres
facam o autoexame constantemente. Para aquelas acima dos 40 anos,
a recomendacio é de realizar a mamografia.

Os dados reforcam a importancia do cuidado. Entre 2020 e 2022,
foram diagnosticados 66.280 novos casos da doenga no Brasil. O que
equivale a um risco de 61,61 casos a cada 100 mil mulheres, aponta o

Inca (Instituto Nacional de Cancer).

Funcef: patrimonio dos

funcionarios da Caixa

Um dos patrimonios dos em-
pregados da Caixa Economica
Federal, a Funcef, chegou ao pa-
trimonio de R$ 110 bilhées, se
mantendo no terceiro lugar dos
maiores fundos de pensio do Bra-
sil. O montante superou os anos
de 2021 e 2022, que tiveram R$
98 bilhdes e R$ 101 bilhoes em
patrimonio, respectivamente. A
frente da Funcef estdo Previ (do
BB) e Petros (Petrobras), com
montante de R$ 274 bilh()es e R$
126 bilhées, sucessivamente.

Bancarios turbinam a
economia nacional

O aumento real da categoria
bancaria, obtido pela luta dos tra-
balhadores junto com os sindica-
tos, deve beneficiar a economia do
Brasil de modo geral. O reajuste
de 4,58% vai injetar R$ 10,9 bi-
lhoes de recursos. Segundo o
Dieese (Departamento Intersindi-
cal de Estatistica e Estudos Socio-
economicos), ao considerar a mas-
sa salarial, que inclui o ganho dos
salarios, vales refeicao e alimen-
tacdo e a PLR (Participacdo nos
Lucros e Resultados? o total
direcionado a economia é ainda
maior, chegando a R$ 80,3 bi-
lhoes. Os ganhos se estendem
para toda a sociedade.

Quase 1,5 milhao de
Novos empregos

Depois do Brasil amargar com
desemprego recorde e milhoes de
pessoas catando osso no lixo para
comer, as boas noticias voltam a
tomar conta do dia a dia. Neste
ano, com a retomada da democra-
cia social, o pais abriu 1,388 mi-
Ihao de empregos com carteira as-
sinada. O estoque de vagas for-
mais foi a 43,832 milhoes. Somen-
te em agosto foram abertos
220.844 postos, aponta o Caged
(Cadastro Geral de Empregados
e Desempregados). Com a melho-
ra nos indices econoémicos, a pre-
visdo é de que o pais feche o ano
com a geracdo de 2 milhdes de
empregos com carteira assinada.
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